Chaos détem nesvedci

Nepotadek, hluk a nedostatek denni rutiny mohou podle nové studie vyustit ve zhorSené
zdravi déti predskolniho véku.
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»D€tl potrebuji mit ve svem zivote poradek®, ris
profesorka Claire Kamp Dush z Ohijské statni univerzity. ,, Pokud je chaoticky a
nepredvidatelny, miize to vést k jejich horsimu zdravi. *“ Studie, kterou se svym tymem
zpracovala, se zucastnilo 3288 matek s détmi predskolniho vEku. VéEtsina rodin pochézela z
nizkopiijmovych skupin a mnohé matky zivily déti samy. Z dotaznikli vyplyva, Ze v ¢im horsi
situaci se rodina nachazela, tim byla troveil chaosu v domécnosti vyssi.

Autofi se vSak domnivaji, Ze zavéery jejich studie se daji vztahnout 1 na stfedni vrstvy, a Ze
chaos je Skodlivy pro déti s jakymkoli zazemim. Rozdil je pouze v tom, ze rodiny ze stfednich
vrstev jej obvykle nenechaji zajit tak daleko.

Pfi hodnoceni miry chaosu se védci soustiedili na nékolik parametrti: pocet osob v jedné
mistnosti, dlouhodoby hluk z televize na pozadi, nepravidelna doba, kdy se dit€ uklada ke
spanku, a vSeobecny nepotadek ¢i Spinu. Zaznamenali také, jakému pracovnimu stresu je
matka vystavena. Ziskané udaje porovnali se zdravotnim stavem déti. Z vysledka vyplynulo,
ze ¢im vyssi je mira neporadku a chaosu v domacnosti i v matciné pracovnim zivoté v dobg,
kdy jsou ditéti tfi roky, tim hlife prospiva ve véku péti let. Ditkkazy o opacném jevu — Ze by
horsi zdravotni stav ditéte vedl k vétSimu chaosu v domacnosti, védci neziskali.
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